Kerkennah a vélo : adrénaline, terroir et
expériences culinaires avec Abderrahmane

Expérience immersive culinaire a vélo loin des sentiers battus

Idéal pour déconnecter et pédaler en pleine nature. Entre les palmiers sauvages et les cotes vierges
de I'lle de Kerkennah, notre expérience est un concentré de découverte culturelle et culinaire. Elle
vous permet de découvrir autrement notre ile, ses étendues spatiales, sa population, son quotidien et
sa gastronomie. Quoi de mieux que le vélo, pour découvrir tout cela tout en entrant en symbiose avec
votre corps et votre esprit. Nous vous offrons aussi I'expérience de cuisiner en pleine nature et un
moment de détente au bord de la mer.

Période : toute 1’année

Durée : % journée

Participants : 5 a 15 personnes

Niveau : Accessible a tous

Langues : Francais, Arabe

Localisation : Discover Kerkennah, Ramela, rue en face de 1’immeuble Batam 3070 , Kerkennak

Transport et hébergement : Non compris dans 1’expérience (Sur demande)



Vos hotes : Abderrahmane Chakchouk

Je suis un jeune guide local originaire de Kerkennah. Un passionné du VTT et des nouvelles
rencontres. J'aime les échanges et le partage. Activiste et militant du développement durable, je me
ferai un plaisir de vous guider a travers les pistes et les sentiers de mon file et de vous faire découvrir
ses secrets.

Les points forts de I'expérience

e Découverte et visite de I'lle de Kerkennah ;

« Différents circuits disponibles pour répondre a tous les godts et a tous les niveaux de
forme et d’expérience ;

» Découverte de la nature, la flore et la géologie locales ;

e Rencontre avec la population locale ;

* Visite d'ateliers d'artisans locaux ;

* Visite du village de pécheurs et rencontre des pécheurs ;

» Dégustation de spécialités locales ;

 Préparation du déjeuner en bord de mer.

Idéal si vous cherchez des activités pour...

Les familles avec enfants ;

Les retraités ;

Les couples ;

Les voyageur et voyageuses solo ;
e Les groupes d’amis,

Les clubs de VTT.

L'esprit

Cette expérience s’inscrit dans une philosophie durable et écologique. Nous partons a la découverte
d’une nature vierge et des endroits encore loin du tourisme de masse. Je compte sur vous pour
respecter I'environnement et les habitudes de la population locale.

L'expérience offre aussi des occasions pour rencontrer les pécheurs et les artisans locaux et de
partager avec eux quelques moments. Ils ne sont pas habitués a recevoir les gens, mais ils sont tres
hospitaliers et amicaux. Les visites permettent aussi de les encourager a perpétuer leurs activités
vivrieres.



On vous a concocté...

e Arrivée sur I'lle. Accueil et échanges autour de I'expérience.

* Prise en main des VTT et des casques. Explication des consignes de sécurité.

» Nous partons par la suite a la découverte de I'lle et de sa nature vierge. L'expérience
vous propose un concentré d’'énergie, de bonheur et de plaisir. On fait monter
I'adrénaline a coup de pédale. Le paysage change et les rencontres se
multiplient (artisans, pécheurs, agriculteurs...). Chaque arrét et un moment de
découverte et d'échanges.



e Nous continuons jusqu'au village de pécheurs pour rencontrer un artisan qui fabrique les
cages de péches puis un barcassier spécialisé dans la péche de poulpe.

» On se pose au bord de la plage pour préparer notre repas. Je vous ai concocté des
produits frais de I'ille pour compléter notre découverte avec un moment de pur délice.

 Apres le déjeuner retour a vélo au point de départ.
Fin de la journée.

Prix

Sur demande.

Nos prix comprennent : I'organisation de I'expérience, les honoraires du guide, la
location du VTT avec casque, sac a dos en cas de besoin et siege bébé, les visites et les
expériences de dégustation durant I'itinéraire, le déjeuner.

Nos prix ne comprennent pas : le transport vers et de Kerkennah, les assurances et les
extras.

Modalité de paiement : consulter I’'hote.

Politique de réservation et d’annulation : consulter I'héte.

Recommandations pour le bon déroulement de I'atelier :
Chausseurs et vétements confortables, une casquette ou un chapeau.
Contact

e Site internet : https://www.discoverkerkennah.com/

e Email : discover.kerkennah@gmail.com

e Téléphone/Whatsapp : (+216) 28 668 763 (+126) 22 320 062
e Facebook



https://www.discoverkerkennah.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083239425558
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